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Do'a setelah Tasyahhud 
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Dari Abu Hurairah, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, “Apabila salah 
seorang diantara kalian selesai membaca tasyahhud akhir, maka 
hendaklah mohon perlindungan kepada Allah dari empat hal, dari siksa 
jahannam, dari siksa gubur, dari fitnah hidup dan mati dan dari kejahatan 
Masiihid Dajjaal”. IHR. Muslim juz 1, hal. 412, no. 130J. 
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Dari Abu Hurairah, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, “Apabila salah 


seorang diantara kalian selesai membaca tasyahhud, hendaklah memohon 
perlindungan kepada Allah dari empat hal, dengan mengucapkan 
Alloohumma innii a'uudzu bika min 'adzaabi Jahannama, wa min 
“adzaabil gobri, wa min fitnatil mahyaa wal mamaat, wa syarri fitnatil 
Masiihid Dajjaal. (Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
siksa Jahannam, dari siksa gubur, dari fitnah hidup dan mati, dan dari 
kejahatan fitnah Masiihid Dajjaal)” IHR. Muslim juz 1, hal. 412, no. 128) 
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Dari Abu Hurairah RA, ia berkata, “Dahulu Rasulullah SAW berdo'a (di 
dalam shalatnya) Alloohumma innii a'uudzu bika min 'adzaabil gobri, 
wa min 'adzaabin naar, wa min fitnatil mahyaa wal mamaat, wa min 
fitnatil masiihid dajjaal. (Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari siksa gubur, dari siksa neraka, dari fitnah hidup dan mati, dan dari 
fitnah Masiihid Dajjaal”. Uh Bukhari 2 : 1031. 
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Dari abu Hurairah, ia berkata : Dahulu Nabiyullah SAW berdo'a 
Alloohumma innii a'uudzu bika min 'adzaabil gobri, wa 'adzaabin 
naar, wa fitnatil mahyaa wal mamaat, wa syarril Masiihid Dajjaal. (Ya 
Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari siksa gubur, dari 
siksa neraka, dari fitnah hidup dan mati, dan dari kejahatan Masiihid 
Dajjaal)”. IHR. Muslim juz 1, hal. 413, no. 131) 
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Dari Ibnu “Abbas bahwasanya Rasulullah SAW dahulu mengajarkan doa 
ini kepada para shahabat sebagaimana beliau mengajarkan surat dari Al- 
Guran kepada mereka. Beliau bersabda, “Bacalah Alloohumma innaa 
na'uudzu bika min 'adzaabi jahannama, wa a'uudzubika min 'adzaabil 
gobri, wa a'uudzubika min fitnatil Masiihid Dajjaal, wa a'uudzubika 
min fitnatil mmahyaa wal mamaat (Ya Allah, sesungguhnya kami 
berlindung kepada-Mu dari siksa Jahannam, aku berlindung kepadamu 
dari siksa gubur, aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Masiihid Dajjaal, 
dan aku berlindung kepadamu dari fitnah hidup dan mati)”. IHR. Muslim juz 
1, hal. 413, no. 134) 
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Dari “Urwah bin Zubair, bahwasanya “Aisyah istri Nabi SAW 
memberitahukan kepadanya, bahwasanya dahulu Nabi SAW berdo'a di 
dalam shalat Alloohumma innii a'uudzu bika min “adzaabil gobri, wa 
a'uudzu bika min fitnatil masiihid dajjaal, wa a'uudzu bika min fitnatil 
mahyaa wal mamaat. Alloohumma innii a'uudzu bika minal ma'tsami 
wal maghromi. (Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
siksa gubur, aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Masiihid Dajjaal, dan 
aku berlindung kepada-Mu dari fitnah hidup dan mati. Ya Allah, 
sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari dosa dan hutang). “Aisyah 
berkata : Lalu ada seorang yang bertanya kepada beliau, “Alangkah 
banyaknya engkau mohon perlindungan dari hutang, ya Rasulullah !". 
Rasulullah SAW menjawab, “Sesungguhnya orang itu apabila berhutang 
(bisa menyebabkan) dia berbicara lalu berdusta, dan berjanji lalu 
Ba (HR. Muslim 1 : 412, no. 129). 
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Dari Urwah bin Zubair, dari “Aisyah istri Nabi SAW, ia memberitahukan 
kepadanya, bahwasanya dahulu Nabi SAW berdo'a di dalam shalat 
Alloohumma innii a'uudzu bika min “adzaabil gobri, wa a'uudzu bika 
min fitnatil Masiihid Dajjaal, wa a'uudzu bika min fitnatil mahyaa wa 
fitnatil mamaat. Alloohumma innii a'uudzu bika minal ma'tsami wal 
maghromi. (Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari siksa 
gubur, aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Masiihid Dajjaal, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari fitnah hidup dan firnah mati. Ya Allah, 
sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari dosa dan hutang). Lalu ada 
seorang yang bertanya kepada beliau, “Alangkah banyaknya engkau 
mohon perlindungan dari hutang, (ya Rasulullah) !”. Rasulullah SAW 
menjawab, “Sesungguhnya orang itu apabila berhutang (bisa 
menyebabkan) dia berbicara lalu berdusta, dan berjanji lalu menyelisihi”. 
(HR. Bukhari juz 1, hal. 202) 
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Dari Urwah bin Zubair, bahwasanya 'Aisyah memberitahukan kepadanya, 
bahwasanya Rasulullah SAW dahulu berdoa di dalam shalat 
Alloohumma innii a'uudzu bika min “adzaabil gobri, wa a'uudzu bika 
min fitnatil Masiihid Dajjaal, wa a'uudzu bika min fitnatil mahyaa wal 
mamaat. Alloohumma innii a'uudzu bika minal ma'tsami wal 
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maghromi. (Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari siksa 
gubur, aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Masiihid Dajjaal, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari fitnah hidup dan mati. Ya Allah, sesungguhnya 
aku berlindung kepada-Mu dari dosa dan hutang)”. Lalu ada seorang yang 
bertanya kepada beliau, “Alangkah banyaknya engkau mohon 
perlindungan dari hutang, (ya Rasulullah) !”. Rasulullah SAW menjawab, 
“Sesungguhnya orang itu apabila berhutang (bisa menyebabkan) dia 
berbicara lalu berdusta, dan berjanji lalu menyelisihi”. IHR. Nasaaiy juz 3, 
hal. 5€J 
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Dari Abu Bakar Ash-Shiddig RA, ia berkata kepada Rasulullah SAW, “Ya 
Rasulullah, ajarkanlah kepadaku do'a yang aku baca di dalam shalat'. 
Rasulullah SAW bersabda, “Ucapkanlah Alloohumma innii dholamtu 
nafsii dhulman katsiiron, walaa yaghfirudzdzunuuba illaa anta, faghfir 
lii maghfirotan min 'indika warhamnii, innaka antal ghofuurur rohiim 
(Ya Allah, sesungguhnya aku telah berbuat dhalim terhadap diriku dengan 
kedhaliman yang banyak, dan tidak ada yang bisa mengampuni dosa 
kecuali Engkau, maka ampunilah aku dengan ampunan dari sisi Engkau, 
dan berilah rahmat kepadaku. Sesungguhnya Engkaulah yang Maha 
Pengampun lagi Maha Penyayang).. IHR. Bukhari je 1, Ja as 
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Dari Abu Bakar (Ash-Shiddig RA), ia berkata kepada Rasulullah SAW, “Ya 
Rasulullah, ajarkanlah kepadaku do'a yang aku baca di dalam shalat'. 
Rasulullah SAW bersabda, “Ucapkanlah Alloohumma innii dholamtu 
nafsii dhulman katsiiron, walaa yaghfirudz-dzunuuba illaa anta, 
faghtir Iii maghfirotan min 'indika warhamnii, innaka antal ghofuurur 
rohiim (Ya Allah, sesungguhnya aku telah berbuat dhalim terhadap diriku 
dengan kedhaliman yang banyak, dan tidak ada yang bisa mengampuni 
dosa kecuali Engkau, maka ampunilah aku dengan ampunan dari sisi 
Engkau, dan berilah rahmat kepadaku. Sesungguhnya Engkaulah yang 
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang).. IHR. Muslim juz 4, hal. 2078, 
no. 48) 
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Dari Abu Bakar Ash-Shiddig RA, ia berkata kepada Rasulullah SAW, “Ya 
Rasulullah, ajarkanlah kepadaku do'a yang aku baca di dalam shalat'. 
Rasulullah SAW bersabda, “Ucapkanlah Alloohumma innii dholamtu 
nafsii dhulman katsiiron, walaa yaghfirudz-dzunuuba illaa anta, 
faghtir Iii maghfirotan min 'indika warhamnii, innaka antal ghofuurur 
rohiim (Ya Allah, sesungguhnya aku telah berbuat dhalim terhadap diriku 
dengan kedhaliman yang banyak, dan tidak ada yang bisa mengampuni 
dosa kecuali Engkau, maka ampunilah aku dengan ampunan dari sisi 
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Engkau, dan berilah rahmat kepadaku. Sesungguhnya Engkaulah yang 
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang).. IHR. Nasaaiy juz 3, hal. 53| 


Di samping itu masih ada lagi lafadh doa yang lain yang tidak disebutkan 
di sini. 
Keterangan : 


Di dalam duduk at-tahiyyat akhir, kita membaca bacaan tasyahhud, 
shalawat dan doa. 


Salaam 


Setelah selesai berdo'a, kita akhiri “ibadah shalat kita dengan mengucap 
Salam dua kali, dengan memalingkan kepala ke kanan lebih dahulu 
sehingga wajah memandang lurus ke sebelah kanan sambil mengucap 
salam “Assalaamu “alaikum wa rohmatullooh”. Kemudian memalingkan 
kepala ke kiri sehingga wajah lurus memandang ke sebelah kiri dengan 
mengucap salam “Assalaamu “alaikum wa rohmatullooh”. Atau ke 
kanan mengucap “Assalaamu 'alakum wa rohmatulloohi wa 
barokaatuh”, ke kiri “Assalaamu “alaikum wa rohmatullooh”. 
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Dari “Abdullah (bin Mas'ud) bahwasanya dahulu Nabi SAW mengucap 
salam ke arah kanan dan ke arah kirinya : Assalaamu “alaikum wa 
rohmatullooh, Assalaamu “alaikum wa rohmatullooh. (Mudah-mudahan 
Allah mencurahkan keselamatan atas kalian dan begitu pula rahmat-Nya. 
Mudah-mudahan Allah mencurahkan keselamatan atas kalian dan begitu 
pula rahmat-Nya)”. IHR. Tirmidzi juz 1, hal. 181, no. 294, Ini hadits hasan 
shahih). 
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Dari “Abdullah (bin Mas'ud), dari Nabi SAW bahwasanya dahulu beliau 
mengucap salam ke kanan dan ke kiri Assalaamu 'alaikum wa 
rohmatullooh, Assalaamu “alaikum wa rohmatullooh, sehingga terlihat 
putih pipi beliau dari sebelah sini dan terlihat putih pipi beliau dari sebelah 
sini. (HR. Nasaaiy juz 3, hal. 63) 
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Dari “Abdullah (bin Mas'ud) bahwasanya dahulu Rasulullah SAW 
mengucap salam ke kanan dan ke kiri sehingga terlihat putih pipi beliau 
(dengan mengucap) Assalaamu “alaikum wa rahmatullooh. (HR. Ibnu 
Majah juz 2, hal. 296, no. 914| 
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Dari "Abdullah bin Mas'ud, bahwasanya dahulu Rasulullah SAW mengucap 
salam ke kanan Assalaamu 'alaikum wa rohmatullooh, sehingga terlihat 
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putih pipi beliau sebelah kanan, dan mengucap salam ke kiti Assalaamu 
alaikum wa rohmatullooh, sehingga terlihat putih pipi beliau sebelah kiri. 
(HR. Nasaaiy juz 3, hal. 63) 
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Dari "Ammar bin Yaasir ia berkata : Dahulu Rasulullah SAW mengucap 
salam ke kanan dan ke kiri sehingga terlihat putih pipi beliau (dengan 
mengucap) Assalaamu “alaikum wa rahmatullooh, Assalaamu 'alaikum 
wa rahmatullooh. (HR. Ibnu Majah juz 2, hal. 296, no. 916 
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Dari 'Algamah bin Waail dari ayahnya, ia berkata, “Saya shalat bersama 
Nabi SAW, maka beliau memberi salam ke sebelah kanan dengan 
mengucap Assalaamu “alaikum wa rohmatulloohi wa barokaatuh 
(Mudah-mudahan Allah mencurahkan keselamatan atas kalian dan begitu 
pula rahmat dan berkah-Nya), dan ke sebelah kiri dengan mengucapkan 
Assalaamu 'alaikum wa rohmatullooh. (Mudah-mudahan Allah 
mencurahkan keselamatan atas kalian dan begitu pula rahmat-Nya)”. IHR. 
Abu Dawud juz 1, hal. 262, no. 997) 


Keterangan : 


Setelah mengucap salam, maka selesailah ibadah shalat. Karena shalat 
itu dimulai dengan Takbiratul Ihram dan diakhiri dengan Salam. Di dalam 
hadits disebutkan : 
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Dari 'Ali (bin Abu Thalib), dari Nabi SAW, beliau bersabda, "Kuncinya 


shalat itu bersuci, mulainya shalat itu takbir, dan selesainya shalat itu 
mengucap salam". (HR. Tirmidzi eU hal. 5, no. 3| 
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Dari 'Aisyah, ia berkata, "Dahulu Rasulullah SAW memulai shalat 
dengan takbir, dan memulai membaca (jahr) dengan Alhamdu 


lilaahi robbil “aalamiin. Apabila ruku' beliau tidak terlalu 
mengangkat kepalanya dan tidak pula terlalu menunduk, tetapi 


la 


tengah-tengah antara itu. Apabila telah mengangkat kepala bangkit 
dari ruku', beliau tidak sujud sehingga berdiri tegak. Dan apabila 
telah mengangkat kepala dari sujud (yang pertama), beliau tidak 
bersujud (yang kedua) sehingga duduk (antara dua sujud) dengan 
sempurna. Pada setiap dua rakaat beliau membaca attahiyyaat. Dan 
beliau duduk dengan menghamparkan kakinya yang kiri dan 
menegakkan kakinya yang kanan. Dan beliau melarang dari 
duduknya syaithan (menempelkan kedua pantatnya di tanah, 
menegakkan dua betisnya, lalu meletakkan kedua tangannya di 
tanah, seperti anjing sedang duduk), dan melarang seseorang 
menghamparkan dua tangannya seperti binatang buas 
menghamparkan dua tangannya. Dan beliau menutup shalat dengan 
mengucap salam”.. IHR. Muslim juz 1, hal. 357, no. 240J. 


Bersambung ............ 


